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Coach2 kannustava spirometri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nämä ohjeet sisältävät tärkeää tietoa tuotteen turvallisesta käytöstä. Lue huolella käyttöohje sekä 
varoitukset ennen tuotteen käyttöä.  Mikäli ohjeita ja varoituksia ei noudateta, voi seurauksena olla 
vakava loukkaantuminen. Hoitotyön harjoittajan vastuulla on, että käyttö- ja huolto-ohjeet on 
ymmärretty ja jaettu jokaiselle hoitoon osallistuvalle. 

 

1. Kuvaus 
Coach2  tuloksiin kannustava spirometri  on epästeriili, henkilökohtaiseen hoitoon 
tarkoitettu  hengityslaite. Laitteessa on liitäntä lisähapen jakelua varten. Kaikkien potilaiden 
on kyettävä noudattamaan tuloksiin kannustavan spirometrin käyttöön liittyviä ohjeita. 

2. Käyttöaiheet 
Coach2-laitetta käytetään tuloksiin kannustavaan spirometriaan. Laite auttaa leikkauksista 
toipuvia potilaita  ja/tai potilaita, jotka vaativat syvähengitysharjoitusta  harjoittaakseen ja 
mitatakseen hidasta, syvää sisäänhengitystä edesauttaen eritteiden irtoamista, auttaen 
atelektaasin hoidossa ja/tai auttaen ilmateiden avaamisessa. 
Coach2 tuloksiin kannustavaa spirometria voidaan käyttää sairaalassa ja/tai kotona.  
 

3. Vasta-aiheet 
Tälle laitteelle ei ole todettu vasta-aiheita 
 

4. Varo-ohjeet 
• Jotta laite toimisi optimaalisesti, sitä ei tulisi kallistaa käytön aikana. Sijoita laite 

tasaiselle alustalle ja mahdollisimman lähelle silmien tasoa. 
• Mikäli laitetta täytyy tasapainottaa käytön aikana, tulisi se tehdä tarttumalla vain 

laitteen kädensijaan. 
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Käyttöohjeet 
1. Yhdistä letku liitinporttiin ja vedä sopivan mittaiseksi 

 
2. Liuta keltainen tavoitemittari haluttuun täyttömäärään (ml) 

 
3. Uloshengitä syvään ”keuhkot tyhjiksi” ilman, että laitat laitetta vielä suuhun. Sen 

jälkeen laita huulet tiukasti suukappaleen ympärille. 
 

 
4. Sisäänhengitä hitaasti syvään pitäen samalla nouseva, keltainen ilmeenosoitin 

mahdollisimman lähellä hymynaamaa. 
 

5. Sisäänhengitä niin syvään kuin pystyt. Kun et pysty enää vetämään henkeä sisään, 
pidätä hengitystä 6 sekuntia ja tarkista saavutettu taso.  Yritä saavuttaa tavoitteeksi 
asettamasi taso. 

 
6. Toista ohjeiden mukaan. 

 
7. Lisähapen käyttö: Potilaille, jotka tarvitsevat lisähappea, tuubin portti on sijoitettu 

laitteen toiselle puolelle. Standardi happiletkusto voidaan liittää porttiin ja happea 
jakaa harjoituksen aikana. Sisäänhengitetyn hapen osuus vähenee kun potilas 
hengittää nopeammin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Huom! Lue käyttöohjeet. Lateksiton. Ei saa käyttää mikäli pakkaus rikki. Ei steriili. Erä numero. Valmistuspäivä. Määrä. 
Tilausnumero. 
Varoitus: USA:n liittovaltion laki rajoittaa laitteen myynnin lääkärin toimesta tai lääkärin määräyksestä 
Smiths medical ja Portex –suunnittelumerkit ja Coach2 ovat Smiths Medical –yhtiöiden tavaramerkkejä. Merkki ® 
tarkoittaa, että tavaramerkki on rekisteröity Yhdysvaltain patentti- ja tavaramerkkivirastossa sekä eräissä muissa maissa. 
Näitä tuotteita koskee yksi tai useampi seuraavista yhdysvaltalaisista patenteista: US 5,984,873 ja USD 403,769; muut 
vireillä olevat patentit. 
 
2007 Smiths Medical –yritykset. Kaikki oikeudet pidätetään. 
 
 


